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AQUA FITNESS GESUNDHEITSTAG
IM KOMBIBAD FECHINGEN

DIENSTAG 10. OKTOBER 2017 )
6:350 - 21:00 UHR DURCHGEHEND GEOFFNET

Weitere Angebote an diesem Tag:

) _ _ 08:30 - 10:00 Uhr Aqua-Gymnastik Nichtschwim-
¢ Inder Zeit zwischen den Aquakursen steht eine Speedbahn 30 min aney merbecken
fir Sportschwimmer zur Verfigung ;%3”?];“:00 0 ey || Saerbeden
¢ Dirk’s Restaurant bietet eine reichhaltige Auswahl an — :
) 11:00 - 11:30 Uhr | (Seniorentag, Sportbeck
Fitnesssalaten an 30 min Aqua-Jogging) poTEbECKEn
e Inder Zeit in der keine Kurse im Nichtschwimmerbecken Aqua-jogging/

. . . . . 12:30 - 13:00 Uhr | Schwerpunkt
stattfinden werden fur die Kinder Spielsachen zum Planschen 20 mic Arme/Aqua- Sportbecken
angeboten. Power

Agqua-Jogging /
. . . o . . 15:00 - 15:30 Uhr | Schwerpunkt
er b|tten”um Verstan'(.jms, dass an dlesem Tag nur ein 20 min Gymnastikim | oPoTtbecken
eingeschrankter regularer Badebetrieb moglich ist. Tiefwasser
Daruber hinaus weisen wir darauf hin, dass an diesem Tag 18:00 - 18:30 Uhs | AQu@-logging/
h F t ht d 30 min Schwerpunkt Sportbecken
auch Fotos gemacht werden. R -
Aqua-Jogging/
Einmaliger Kursbeitrag fur alle Veranstaltungen: IS0 =R Ul | Sie e jpuinl i Sportbecken
4.00 E L. Eintritt 30 min Arme/Aqua-
. uro zzgl. Eintritt. -
I Im Unternehmensverbund mit SAAR
] :
I ﬂ&\ Stadtwerke /BRU Ein Unternehmen
__\/x S b o k der Landeshauptstadt
m—l\"7 aarbricken CKEN mericien

Agqua-Jogging = im Sportbecken - Aqua-Gymnastik = NS-becken



